TENIS

UDELEZENCT:
Mlajsi ucenci v okviru podaljSanega bivanja, starejSi po pouku. Skupine
ucencev bodo nacrtovane glede na sposobnosti in predznanje teniskih vescin,
ki smo jih osvajali v preteklih letih.
KDAJ:
V mesecu aprilu, maju in juniju, predvidoma ob koncu Solskega leta v son¢nih
dneh.
KIJE:
V kraju bomo koristili tenisko igris¢e KS Ivanjkovci, ki nam ga brezplacno
ponudijo v uporabo.
ZAKAIJ:
Razvijali bomo vztrajnost, borbenost, koordinacijo gibanja celega telesa,
hitrosti in orientacijo na igriS¢u. Razvijali bomo agilnost, druzabnost,
spostovanje nasprotnika in pravil. Dejavnosti bodo zajemale vadbo osnovne
teniSke motorike z elementi Sportnih iger ter u¢enje osnovnih teniskih udarcev
ter vadbo osnovne in specialne motorike. Urili bomo pravilnost izvajanja
servisa in utrjevali smo osnovne udarce (forhand, backhand, servis) katerim
bomo dodajali razne rotacije. Ucenci bodo zaigrali tenisko igro oz. prijateljsko
tekmo. Organizirali bomo teniski turnir med udeleZenci in podelili diplome.
Za opremo igre bomo poskrbeli v Soli, saj se lahko pohvalimo z veliko izbiro
novih loparjev razli¢nih velikosti.

SaSa Veler

Dejavnosti v JUTRANJEM VARSTVU

UDELEZENCTI:

Ucenci 1. in 2. razreda.

KDAJ:

Vsak dan pol ure zjutraj v okviru jutranjega varstva.

KAKO:

Razli¢ne igre in dejavnosti s konkretnimi pripomocki.

ZAKAI:

Za mlajSe ucence je igra temeljni nacin u¢enja, zato izbiramo dejavnosti, ki
temeljijo na igrivi vkljucenosti otroka. Otrokom nudimo moznost izbire, saj
je to eden od moc¢nih motivacijskih dejavnikov. Ucenci lahko izbirajo med
razliénimi dejavnostmi: gibalnico na Solskem hodniku, plesnimi igrami.

Ucitelji jutranjega varstva

Gibanje v PODALJSANEM BIVANJU

UDELEZENCTI:

Vsiucenci od 1. do 5. razreda, ki so vklju¢eni v OPB.

KDAJ:

Vso Solsko leto.

KIJE:

V telovadnici, na plos¢adi, na stadionu.

ZAKAIJ:

V casu podaljSanega bivanja smo razsirili dejavnosti sklopa gibanje na daljSe

casovno obdobje, da ucenci pridobijo boljSo psihofizi¢no kondicijo. Ucenci

imajo moznost izbire dejavnosti v sklopu gibanja in moznost prehajanja med

samimi dejavnostmi. Dejavnosti, ki zajemajo gibanje v ¢asu podaljSanega

bivanja so izrazni ples, druzabni plesi, rajalne igre, vaje na drobnem orodju,
poligon, igre z Zogo (nogomet, kosarka, badminton, tenis, hokej ...).

Ucitelji podaljSanega bivanja



