FOLKORA

UDELEZENCI:

Vsiu€enci od 1. do 5. razreda, ki so vkljuceni v interesno dejavnost.

KDAJ:

Ponedeljek, 6. Solsko uro in po potrebi tudi strnjeno.

KIJE:

Na galeriji, v razredu ali v dvorani KS Ivanjkovci.

ZAKAIJ:

Folkrora razvija razli¢ne cilje: spoznavno podrocje (spoznavanje umetnosti
in njenih zvrsti), telesno-gibalne cilje (disciplina in obvladovanje telesa),
socialne cilje (socializacija, skupinska dinamika), Custvene cilje (razvoj
je namenjen vsem ucencem, ne glede na gibalne sposobnosti in osebnostne
znalilnosti ucencev), estetske cilje (umetniSko izrazanje, dozivljanje in
vrednotenje umetnin), moralno-eti¢ne cilje (prisvojitev norm vedenja,
oblikovanje dolo¢enih vrednot in vrednostnih sodb o sebi in o drugih),
priprave spletov za nastop.

Vsak star§ Zeli videti nasmejanega otroka, ki se skozi igro plesa uci vse zgoraj
nasteto. In ni lepSega, ko se o¢i zables¢ijo po prvem plesnem nastopu na odru.

Klavdija Petrovic¢

JOGA, JOGA OBRAZA, TAPKANJE

UDELEZENCTI:

Dobrodosli so vsi u€enci, ki se Zelijo nauciti tehnik dihanja, spro$canja,
0snov joge in obrazne joge.

KDAI:

V torek, sredo, Cetrtek in petek od 7.00 do 7.30

KIJE:

Na galeriji nad telovadnico imamo Ze pripravljene blazine, potrebujemo
samo udobna, prijetna oblacila.

ZAKAI:

Hiter tempo Zivljenja, potroSnisko naravnana druzba in nenehna
uporaba tehnologije ter njenih vizualnih drazljajev povzrocijo, da
izgubljamo stik s svojim bistvom, z resni¢nimi Custvi in s svojim
telesom. Pri jogi Zelimo ozavestiti svoj bogat notranji svet in se nauciti
soocati z zahtevnimi Zivljenjskimi situacijami. Zacenjamo s tehnikami
dihanja, ki so pomembna podlaga za izvajanje jogijskih asan. Izvajamo
tibetanske vaje, uvajamo osnovne meditacijske tehnike, tehnike EFT,
tehnike za zdravljenje strahu. Pogovarjamo se o custvih in medosebnih
odnosih, o Zeljah in ciljih. Predvsem pa se spros¢amo in poskuSamo
obdrzati nasmeh na obrazu in lahkotnost bivanja tudi v zahtevnih dneh.

Marjetka Pfajfar




