MINUTA ZA ZDRAVIJE

UDELEZENCTI:

Vsi u€enci in ucitelji.

KDAJ:

Vsak dan 2. Solsko uro oziroma po potrebi Se kak§no minuto za zdravje.

KIJE:

Na nasi Soli, pri ucnih urah.

ZAKAI:

Na Soli bomo naceloma vsak dan 2. uro izvajali MINUTO ZA ZDRAVIJE
od 1. do 9. razreda. Minuta za zdravje traja 3-5 minut. V pedagoski proces
jo lahko vpletemo tudi takrat, ko opazimo, da so otroci postali nemirni in
nezbrani. U¢itelj prezraci ucilnico in z ucenci izvede 2-4 gibalne naloge. V
vsaki ucilnici so pripravljene kartice s slikovnim in besedilnim gradivom.
Ucencevo telo ponovno deluje sveze in je pripravljeno za sledenje pouka.

REKREATIVNI ODMOR v TELOVADNICI in v FITNESU

UDELEZENCTI:

Vsi ucenci od 6. do 9. razreda.

KDAJ:

Vsak dan v telovadnici:od. 13.10 do 13.30.

V fitnesu:ponedeljek, sreda in petek od 13.10 do 13.30.

KIJE:

V telovadnici in galeriji v fitnesu.

ZAKAIJ:

Rekreativni odmor se bo izvajal vsak dan v telovadnici in na galeriji. V
telovdnici se bodo vodile razli¢ne igre z Zogo, na galeriji pa smo uredili fitnes

Vesna Havlas

s primernimi vajami za ucence.

Sasa Veler, Vesna Havlas, Tina Turin Puklavec

POHODNISTVO

UDELEZENCI:
Ciljna skupina je naravnana po zmoznostih in predvideni kondicijski
pripravljenosti in se nagiba na ucence od petega do devetega razreda.
KDAJ:
V mesecu juniju, predvidoma po koncu pouka.
KAM:
Pes s sneznega stadiona, ¢ez Areh, do Osankarice, koCe na Pesku, ez
Lovrenska jezera na Ribnisko koco in v dolino.
ZAKAI:
Pohodnistvo zelimo dozivljati kot izobrazevalno izkusnjo, ki bo u¢encem
zanimiva, ker nas bovec¢.Hojabo, zaradiizbireterena, brezvecjihnevarnosti
prometa, lahko se bodo prosto gibali z doloceno mero dinamike, opazovali
bomo novosti in atraktivnosti ob naravnih lepotah Pohorja. Na poti bomo
vodeno opazovali zivali, vreme, kamnine in avtohtone rastline.
Orientirali se bomo 2z mobilnimi aplikacijami. Ucenci bodo
usmerjeni v kvaliteten nacin prezivljanja prostega casa. PohodniStvo bomo
predstavili kot najcenejSo rekreacijo, ki ohranja fizicno in
psihiéno aktivnost posameznika za bolj kvalitetno Zivljenje.
Kako se pripraviti na pohod:
OBLACILA:
¢ebulno oblacenje: vrhnje oblacilo je anorak, spodaj jopica iz flisa in
bombazno perilo, Sportne nogavice, pohodni cevlji in rezervna oblacila.
HRANA IN TEKOCINA:
voda, suho sadje, sladkor (Cokoladica) in sol (slani prigrizki).
PRIPOROCAMO:
pohodne palice, aspirin, krema za sonéenje, razgradljive robcke in toaletni

papir.

Sasa Veler in ucitelji spremljevalci



