RAP

Nasa Sola je bila izbrana, da v Sol. letu 2018/2019 preizkusi nov koncept
razSirjenega programa (RaP) v osnovni Soli - podrocje Zdravje, gibanje ter
dobro psihi¢no in fizi€no pocutje otrok. Redna telesna dejavnost, uravnotezena
prehrana, skrb za varno okolje in sprostitev so kljuéni dejavniki, ki vplivajo
na zdravje in dobro pocutje.

Sklopi in vsebine so naslednji:

ZDRAVIJE IN VARNOST:

Telesno in duSevno zdravje. Moje zdravo okolje: dom, Sola. Skrb za svojo
varnost in varnost drugih. Kemijska varnost in kako ziveti z nevarnimi
snovmi. Varna mobilnost. Preprecevanje odvisnosti. Prepre¢evanje razli¢nih
oblik nasilja. Zdravo, varno, kakovostno prezivljanje prostega ¢asa.
GIBANIJE:

Gibanje za dobro pocutje, umiritev in sprostitev. Gibanje za izboljSanje
gibalne ucinkovitosti. Korektivna vadba. Ustvarjanje z gibanjem.

HRANA IN PREHRANJEVANIE:

Zdrav in uravnotezen jedilnik. Higiena. Oznacevanje zivil. Kultura
prehranjevanja. Razli¢ni nacini prehranjevanja.

Sklope in vsebine bomo izvajali v obsegu 1/3 ur v jutranjem varstvu, in
podaljSanem bivanju, v razlinih interesnih dejavnostih, rekreativnem
odmoru, minuti za zdravje in v dodatno ponujenih vsebinah.

Kako smo te vsebine in sklope nacrtovali, vam predstavljamo na naslednjih
straneh biltena.

Ples je otrok glasbe,
igre PLES
in ljubezni.
UDELEZENCTI:
Ucenci od 1. do 9. razreda.
KDALI:
Vsak torek ali Cetrtek zjutraj pred poukom.
ZAKAIJ:

Pri plesnem krozku se ucenci ucijo novih plesnih korakov, od klasi¢nih do

sodobnih plesov. Skupaj ustvarjamo razli¢ne plesne koreografije za proslave,
prireditve ter plesno ustvarjamo z izrazno mimiko telesa. Ustvarjamo razne
plesno-gibalne igre, kjer se uc¢enci sprostijo.

Cilji in nameni plesnega krozka so: spodbujati humane medsebojne odnose
med ucenci ter timsko delo med njimi, izboljSati gibalne in funkcionalne
sposobnosti, izvajati gibanja v razlicnem ritmu ob glasbeni spremljavi,
razvijati ¢ut za vlogo gibanja in ritma v vsakdanjem Zivljenju, razvijati
gibanja posameznih delov telesa, spoznati razline zvrsti glasbe in razlicne
zvrsti plesa ter predvsem razvijati plesni bonton.

Ucenci plesni krozek zelo radi obiskujejo in soustvarjajo pri idejah. S svojim
telesom izrazajo pocutje ob glasbi in krepijo fizi€no kondicijo.

Maja Novak

iskrica ...

Otrok lahko odraslo osebo nauci tri stvari:
kako biti srecen brez razloga,
kako biti vedno zaposlen
in kako iskati tisto, kar si zelite s celim svojim
bitjem.



