NASVETI ZA STARSE
»PREZIVETI« DOMA V CASU HISNE KARANTENE

Karantena je izjemna situacija, ki je vecina od nas Se ni doZivela. Veliko ¢asa prezivimo skupaj,
nekateri starSi delajo od doma, otroci imajo veliko Solskih obveznosti, druzinski odnosi so
drugacni kot obicajno. Vse to nas lahko spravi stisko in v konfliktne situacije. Kako si pomagati?

W o T v’ skupaj z otrokom naredite urnik uéenja in prosto&asnih
Fiog2 ® 0~ dejavnosti
°:,:B°o 0:43.__,’ v dogovorite se za jasna pravila, kdaj lahko otrok uporablja
NG § L/ raCunalnik ali telefon

v’ pri oblikovanju urnika upostevajte dnevno rutino (kdaj vstane,
kdaj so obroki, kdaj gre spat, kdaj ima prosti ¢as, kdaj pomaga,

)

skupaj z otrokom nacrtujte dejavnosti
nacrtujte kaj boste poceli skupaj in kaj bo kdo pocel sam
stvari si zapiSite na list papirja

AN

L v imejte skupne aktivnosti (peka peciva, druzabne igre, petje,

N @ gledanje TV, igranje racunalniskih igric).
;\W@ & v otrok naj se zaposli s stvarmi, ki jih ima rad in jih tudi obi¢ajno
E - > v pocne (poslusanje glasbe, igranje instrumenta, branje knjig, ...)

druzabna omreZja naj otrok izkoristi za stik s prijatelji

po telefonu naj pokli¢e babico in dedka, prijatelje, sorodnike
ponodi naj telefon ne bo v otroski sobi, preverjajte ali se drzi
dogovorjenega

ANANEN

v’ sprejmite otrokova €ustva, prisluhnite mu in ga potolazite,
pomagajte mu premagat Zalost, jezo, napetost

v poskrbite tudi zase in svoje pocutje, pogovorite se z otrokom
tudi o tem

v dolodite prostor, kamor se lahko umaknete (kdorkoli od ¢lanov
druZine), lahko je to soba ali pa samo koticek (koticek za
umirjanje)

v na primeren nacin se z otrokom pogorite o dogajanju in ukrepi,
pri tem upoStevajte otrokovo starost
v’ pogovarjajte se, glejte, berite tudi o drugih stvareh







