IDEJE ZA PROSTI CAS

CETRTEK, 18. 3. 2020

PODALISANO BIVANJE 1.ain 2. a
Dejavnost Sprostitev in gibanje

Med vsemi dejavnostmi, ki jih morate opraviti za Solo, se
zagotovo prileze Se malo gibanja in sprostitve.

Na posnetku so vaje, ki jih lahko izvedes kjerkoli. Posebnost
teh vaj je, da se Steje v anglescini. Ampak ker vem, da Ze znas
Steti po anglesko, zate to ne bo problem. Tudi uciteljica Tanja
mi je povedala, da vam Stetje v anglescini ne dela nobenih
tezav. Uzivaj v sprostitvi in gibanju, povabi Se zraven starse,
brata ali sestro.

https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk

Ce utegnes, lahko poslje$ tudi kakden utrinek razgibavanja!

mojca.grula@guest.arnes.si

"Daj vsakemu dnevu moznost, da bo najlepsi dan v tvojem zivljenju."

Uciteljici Brigita Fridl in Mojca Grula
*Vse predloge lahko spremljate na Solski spletni strani

http://os-ivanjkovci.splet.arnes.si/sola/podaljano-bivanje/




